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Lugar Comunidad de cuidado la macarena
Fecha 16-01-2025 Hora: 11:30am y el 30-01-2025 14:00PM
Socializacion documento modificaciones alimentarias por participante dirigida a los
Tema manipuladores de alimentos y talento humano
ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccion de la actividad.
3. Actividad a desarrollar.
4. Anexos
DESARROLLO
1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:
Realizar socializacién del documento orientaciones alimentarias, dando cumplimiento a
lo establecido en el anexo técnico, dirigido al personal del talento humano que labora en
la comunidad de cuidado, incluyendo al personal encargado de la manipulacion de
alimentos.
2. INTRODUCCION:
El manejo integral del adulto mayor incluye el tratamiento nutricional que se
enfoca en el manejo de dietas terapéuticas basadas en la patologia y en el
Desarrollo componente educativo dirigido al paciente y su familia. Por tal razén, conseguir

un equilibrio en la dieta es uno de los grandes objetivos de la ciencia de la
nutricion. Este equilibrio no es otro que suministrar al organismo los nutrientes
esenciales que son carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas, minerales, fibra
y agua en las cantidades suficientes y necesarias para mantener un adecuado
estado nutricional y en el caso del paciente hospitalizado; la dieta debe cumplir
todas las caracteristicas especiales y ajustarse a las necesidades nutricionales
de su patologia, con el fin de lograr una mejoria en su estado de salud. Por tal
razon, las instituciones hospitalarias deben disponer de un manual de dietas, en
donde el equipo de nutricién interviene en la gestion de control de calidad,
seguridad alimentaria y asesoria para el disefio y planificacion de menus acorde
a las diferentes patologias tratadas. Para la elaboracion del plan de alimentacion
es necesario tener en cuenta un conjunto de factores que hacen variar
considerablemente las recomendaciones nutricionales para cada uno de los
individuos tales como: la edad, sexo, estado fisioldgico, actividad fisica,
condicion patoldgica, etc. EI manual de orientaciones alimentarias define los
tipos y caracteristicas generales de la alimentacién por via oral que debera
suministrar el servicio de alimentacion de la comunidad de cuidado de la
macarena.
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3. ACTIVIDAD A DESARROLLAR:

Se define llevar a cabo la socializacion del documento de orientaciones alimentarias el
cual puede ser consultado por cualquier empleado en la oficina de nutricion de manera
presencial y se compartié la presentacion por medio del WhatsApp para las personas
que no pueden participar en los horarios establecidos. se habilitaron dos espacios, uno
para el personal del servicio de alimentos el dia 16 de enero de 2015 y el 31 de enero
de 2015 para el resto del personal.

Elaboracion presentacion en Power Point sobre el documento de orientaciones
alimentarias

a) Se invita al personal de la institucion
b) Se realiza presentacion

c) Se despejan dudas e inquietudes

d) Se firma planilla de asistencia.

Durante la actividad se socializo que se cuenta con el manual de modificaciones
alimentarias de la SDIS definiciones y planes alimentarios mas comunes en la
comunidad de cuidado donde se socializa el formato no controlado de derivacion de
menus.

4. ANEXOS:

Se anexa a la ayuda de memoria registro fotografico y listado de asistencia en
formato FOR-GD-023.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes

Se anexa listado de
asistencia FOR-GD-023

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
Preparar y suministrar la Nutricionista,
alimentacion a cada persona gastrénomo, personal del

. : e ) Todos los dias
mayor segun el listado de servicio de alimentos,

modificaciones alimentarias personal de enfermeria
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Acompafar proceso de
consumo de alimentos de las
personas mayores verificando
que el suministrd de los
alimentos corresponda al plan
alimentario indicado, y
realizar diligenciamiento del
FOR-PSS-581 cuando se
requiera

Equipo Profesionales

Todos los dias

Realizar registro del consumé
0 no consumo de alimentos,
en las notas de enfermeria
por cada tiempo de comida

Personal de enfermeria Todos los dias

Préxima reunion | Se propone una nueva reunién para el mes de febrero del 2025

Elaboro LEINER YULIED GUAVITA HERRERA — Nutricionista




ANEXOS. REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO

CONVENIO 9583- 2024

FECHA ACTIVIDAD RESPONSABLE
16 Y 30 DE ENERO DE 2025 SOCIALIZACION LEINER YULIED GUAVITA
DOCUMENTO HERRERA-NUTRICIONISTA

MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS POR
PARTICIPANTE
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